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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Программа предмета «Основы социальной жизни» разработана на основе:
·  адаптированной основной общеобразовательной программой образования обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) ГБОУ «Заинская школа № 9».
Учебный предмет «Основы социальной жизни» относится к предметной области «Человек и общество» и является обязательной частью учебного плана образования обучающихся с легкой степенью умственной отсталости (интеллектуальными нарушениями).

В соответствии с учебным планом рабочая программа по учебному предмету «Основы социальной жизни» рассчитана на 68 часов в год (2 часа в неделю). 

	Класс
	По программе 
	По плану
	1 четверть
	2 четверть
	3 четверть
	4 четверть

	6 А
	69 ч
	68 ч
	16 ч
	16 ч
	22 ч
	15  ч

	6 Б
	68 ч
	68 ч
	16  ч
	15 ч
	21 ч
	16 ч


 Возможно увеличение или уменьшение количества часов, в зависимости от изменения годового календарного учебного графика, сроков каникул, выпадения уроков на праздничные дни. На каждый изучаемый раздел отведено определённое количество часов, указанное в тематическом плане, которое может меняться  (увеличиваться, уменьшаться) на незначительное количество часов.

Учебный предмет "Основы социальной жизни" имеет своей целью практическую подготовку обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) к самостоятельной жизни и трудовой деятельности в ближайшем и более отдаленном социуме.

Основные задачи, которые призван решать этот учебный предмет, состоят в следующем:

· расширение кругозора обучающихся в процессе ознакомления с различными сторонами повседневной жизни;

· формирование и развитие навыков самообслуживания и трудовых навыков, связанных с ведением домашнего хозяйства;

· ознакомление с основами экономики ведения домашнего хозяйства и формирование необходимых умений;

· практическое ознакомление с деятельностью различных учреждений социальной направленности; формирование умений пользоваться услугами учреждений и предприятий социальной направленности;

· усвоение морально-этических норм поведения, выработка навыков общения (в том числе с использованием деловых бумаг);

· развитие навыков здорового образа жизни; положительных качеств и свойств личности.
Планируемые результаты освоения рабочей программы по учебному предмету
Личностные результаты
1) формирование адекватных представлений о собственных возмож​ностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении;
2)  овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в по​вседневной жизни;
3)  овладение начальными навыками адаптации в динамично изме​няющемся и развивающемся мире;
4)  овладение навыками коммуникации и принятыми нормами соци​ального взаимодействия;
5)  формирование навыков сотрудничества с взрослыми и сверстни​ками в разных социальных ситуациях;
6) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережно​му отношению к материальным и духовным ценностям.
Предметные результаты
Освоение курса «Основы социальной жизни» в 6 классе предполага​ет овладение следующими предметными результатами на соответствую​щих уровнях:
Минимальный уровень:
·  знание правил личной гигиены и их выполнение под руководством взрослого;
·  знание отдельных видов одежды и обуви, некоторых правил ухода за ними;
·  представления о санитарно-гигиенических требованиях к процес​су приготовления пищи;
·  соблюдение требований техники безопасности при приготовлении пищи;
·  представления о некоторых группах продуктов питания;
·  приготовление несложных видов блюд под руководством взрослого;
·  представления о различных видах средств связи, использование под руководством взрослого доступных средств связи для решения практических задач;
·  соблюдение правил поведения в доме и в общественных местах;
·  соблюдение правил поведения в транспорте.
Достаточный уровень:
·  соблюдение правил личной гигиены, в том числе по уходу за поло​стью рта, кожей рук и ног;
·  некоторые навыки ведения домашнего хозяйства (уборка дома, уход за комнатными растениями, уход за одеждой и обувью и др.);
·  соблюдение правил поведения в доме и в общественных местах; представления о морально-этических нормах поведения;
·  самостоятельное приготовление несложных знакомых блюд;
·  пользование различными средствами связи для решения практи​ческих житейских задач.
Критерий оценки предметных результатов
Базовые учебные действия отслеживаются в результате наблюдений за учащимися, опроса, тематической беседы; при выполнении практических заданий социальной и бытовой направленности.
Оценка «5» - 65% - 100% - ученик обнаруживает понимание материала, может с помощью учителя обосновать, самостоятельно сформулировать ответ, привести необходимые примеры; допускает единичные ошибки, которые сам исправляет.
Оценка «4» - 51% - 65% - ученик дает ответ, в целом соответствующий требованиям оценки «5», но допускает неточности в подтверждении правил примерами и исправляет их с помощью учителя; делает некоторые ошибки в речи; при работе с текстом или разборе предложения допускает 1-2 ошибки, которые исправляет с помощью учителя.
Оценка «3» - 35% - 50% - ученик обнаруживает знание и понимание основных положений данной темы, но излагает материал недостаточно полно и последовательно; допускает ряд ошибок в речи; затрудняется самостоятельно подтвердить правила примерами и делает это с помощью учителя; нуждается в постоянной помощи учителя.
Оценка «2» и оценка «1» не ставятся.
СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ
Учебный предмет «Основы социальной жизни» предполагает концентрическое распределение изучаемого материала с его усложнением и расширением при изучении в следующих классах. Такое распределение изучаемого материала способствует более прочному и осознанному усвоению изучаемого материала. Так же обеспечивается переход от более легких тем к более сложным, а изучаемый материал постоянно используется и закрепляется в последующих класса. 

Раздел «Личная гигиена и здоровье»
Гигиена тела. Уход за телом. Гигиенические требования к использованию личного белья (нижнее белье, носки, колготки). Правила и приемы ухода за органами зрения. Способы сохранения зрения. Гигиенические правила письма, чтения, просмотра телепередач.
Раздел «Охрана здоровья»

Виды доврачебной помощи. Лекарственные растения первой необходимости в домашней аптечке. Виды, названия, способы хранения. Самолечение и его негативные последствия.

Раздел «Жилище»
Планировка жилища. Виды жилых комнат: гостиная, спальня, детская комната. Виды нежилых помещений: кухня, ванная комната, санузел. Назначение жилых комнат и нежилых (подсобных) помещений. Мебель в жилых помещениях. Виды мебели в жилых помещениях и их назначение (мягкая, корпусная). Уход за мебелью: средства и правила ухода за различными видами мебели. Магазины по продаже различных видов мебели. Убранство жилых комнат: зеркала, картины, фотографии; ковры, паласы; светильники. Правила ухода за убранством жилых комнат. Домашние животные. Содержание животных (собак, кошек, птиц) в городской квартире: кормление, выгул, уход за внешним видом и здоровьем домашнего питомца. Домашние животные и птицы в сельской местности: виды домашних животных, особенности содержания и уход. Наиболее распространенные болезни некоторых животных. Ветеринарная служба. 

Раздел «Одежда и обувь»
Ручная и машинная стирка изделий. Чтение условных обозначений на этикетках Правила сушки белья из различных тканей. Электробытовые приборы для глажения: виды утюгов, правила использования. Глажение изделий из различных видов тканей. Правила и приемы глажения белья, брюк, спортивной одежды. Правила и приемы глажения блузок и рубашек. Правила пришивания пуговиц, крючков, петель, зашивание распоровшегося шва Продление срока службы одежды: штопка, наложение заплат. 

Раздел « Питание»
Приготовление пищи. Место для приготовления пищи и его оборудование. Гигиена приготовления пищи. Прием пищи. Завтрак. Блюда для завтрака; горячий и холодный завтраки. Составление меню для завтрака. Отбор необходимых продуктов для приготовления завтрака. Приготовление некоторых блюд для завтрака. Стоимость и расчет продуктов для завтрака. Посуда для завтрака. Сервировка стола. Хлеб и хлебобулочные изделия. Виды хлебной продукции. Правила хранения хлебобулочных изделий. Вторичное использование черствого хлеба. Бутерброды. Приготовление простых и сложных бутербродов и канапе. Молоко и молочные продукты: виды, правила хранения. Значение кипячения молока. Виды блюд, приготовляемых на основе молока (каши, молочный суп). Каши. Яйца, жиры. Виды жиров растительного и животного происхождения. Виды растительного масла (подсолнечное, оливковое, рапсовое). Правила хранения. Места для хранения жиров и яиц. Блюда из яиц (яйца отварные; яичница-глазунья). Соль, сахар, пряности и приправы. Соль и ее значение для питания. Использование соли при приготовлении блюд. Сахар: его польза и вред. Виды пряностей и приправ. Хранение приправ и пряностей. Напитки для завтрака. Чай и кофе. Виды чая. Способы заварки чая. Виды кофе. Польза и негативные последствия чрезмерного употребления чая и кофе.

Раздел «Транспорт»
Пригородный транспорт. Виды: автобусы
пригородного
сообщения, электрички. Стоимость проезда. Расписание.

Раздел «Средства связи»
Почта. Работа почтового отделения связи "Почта России". Виды почтовых отправлений: письмо, бандероль, посылка. Письма. Деловые письма: заказное, с уведомлением. Порядок отправления писем различного вида. Стоимость пересылки.
Раздел «Семья»
Семейный досуг. Виды досуга: чтение книг, просмотр телепередач, прогулки, правильная, рациональная организация досуга. Любимые и нелюбимые занятия в свободное время. Досуг как источник получения новых знаний: экскурсии, прогулки, посещения музеев, театров. Досуг как средство укрепления здоровья: туристические походы; посещение спортивных секций. Досуг как развитие постоянного интереса к какому-либо виду деятельности (хобби): коллекционирование чего-либо, фотография.
КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

	№

урока
	Название (раздела) темы
	Содержание урока
	Кол-во

часов
	Дата

	
	
	
	
	План
	Факт
	План
	Факт

	
	
	
	
	6А
	6А
	6Б
	6Б

	Раздел «Введение» (1ч)

	1
	Вводное занятие.
	Правила поведения в кабинете ОСЖ, инструкцию по технике безопасности. Вводный инструктаж по охране труда.
	1
	5.09
	
	4.09
	

	Раздел «Диагностика знаний и умений» (1ч)

	2
	Диагностика знаний и умений учащихся.
	Вводный инструктаж по выполнению тестовых работ. Работа с дидактическим материалом.
	1
	6.09
	
	5.09
	

	Раздел «Личная гигиена и здоровье» (5ч)

	3
	Гигиена тела.
	Значение личной гигиены для здоровья и жизни человека. Объяснения учителя, просмотр медиаматериалов по теме. Работа с учебником, с тетрадями.
	1
	12.09
	
	11.09
	

	4
	Уход за телом.
	Содержание, правила и приемы выполнения, значение. Объяснения учителя, просмотр медиаматериалов по теме. Работа с учебником, с тетрадями.
	1
	13.09
	
	12.09
	

	5
	Личное белье.
	Гигиенические требования к использованию личного белья (нижнее белье, носки, колготки): правила хранения, уход. Правила содержания личного белья. Объяснения учителя, просмотр медиаматериалов по теме. Работа с учебником, с тетрадями.
	1
	19.09
	
	18.09
	

	6
	Гигиена зрения.
	Правила и приемы ухода за органами зрения. Объяснения учителя, просмотр медиаматериалов по теме. Работа с тетрадями.
	1
	20.09
	
	19.09
	

	7
	Способы сохранения зрения.
	Гигиенические требования к использованию личного белья (нижнее белье, носки, колготки). Объяснения учителя, просмотр медиаматериалов по теме. Работа с тетрадями.
	1
	26.09
	
	25.09
	

	Раздел «Охрана здоровья» (6ч)

	8
	Виды доврачебной помощи.
	Доврачебная медицинская помощь. Оказание первой доврачебной помощи. Способы измерения температуры тела. Объяснения учителя, просмотр медиаматериалов по теме. Работа с тетрадями.
	1
	27.09
	
	26.09
	

	9
	Домашняя аптечка.
	Состав, назначение, хранение. Объяснения учителя, просмотр медиаматериалов по теме. Работа с тетрадями.
	1
	3.10
	
	2.10
	

	10
	Лекарственные растения
	Лекарственные растения первой необходимости в домашней аптечке. Виды, названия, способы хранения.
	1
	4.10
	
	3.10
	

	11
	Практическая работа: «Заваривание травяного чая».
	Правила и приемы заваривания травяного чая. ТБ при работе с горячими поверхностями, жидкостями.
	1
	10.10
	
	9.10
	

	12
	Самолечение и его негативные последствия.
	Симптомы, диагноз, врачебная помощь. Срок годности лекарственных препаратов в домашней аптечке. Инструкция лекарственных препаратов.
	1
	11.10
	
	10.10
	

	13
	Обобщающий урок по разделам: «Личная гигиена и здоровье», «Охрана здоровья».
	Работа с дидактическим материалом.
	1
	17.10
	
	16.10
	

	Раздел «Жилище» (9ч)

	14
	Планировка жилища.
	Виды жилых комнат: гостиная, спальня, детская комната. Виды нежилых помещений: кухня, ванная комната, санузел. Назначение жилых комнат и нежилых (подсобных) помещений.
	1
	18.10
	
	17.10
	

	15
	Мебель в жилых помещениях.
	Виды мебели в жилых и нежилых помещениях и их назначение (мягкая, корпусная).
	1
	24.10
	
	23.10
	

	16
	Убранство жилых комнат 
	Зеркала, картины, фотографии; ковры, паласы; светильники. Правила ухода за убранством жилых комнат. Объяснения учителя, просмотр медиаматериалов по теме. с тетрадями.
	1
	25.10
	
	24.10
	

	17
	Практическая работа: «Чистка зеркал»
	Правила и приемы чистки зеркал. ТБ при работе с чистящими средствами.
	1
	7.11
	
	7.11
	

	18
	Уход за мебелью.
	Средства и правила ухода за различными видами мебели. Объяснения учителя, просмотр медиаматериалов по теме. Работа с учебником, с тетрадями.
	1
	8.11
	
	13.11
	

	19
	Магазины по продаже различных видов мебели.
	Основные отделы в магазинах мебели. Правила поведения в магазине. Объяснения учителя, просмотр медиаматериалов по теме. Работа с тетрадями.
	1
	14.11
	
	14.11
	

	20
	Домашние животные.
	Содержание животных (собак, кошек, птиц) в городской квартире: кормление, выгул, уход за внешним видом и здоровьем домашнего питомца. Профилактика здоровья людей, содержащих домашних животных.
	1
	15.11
	
	20.11
	

	21
	Домашние животные и птицы в сельской местности.
	Виды домашних животных сельской местности, особенности содержания и уход. Наиболее распространенные болезни некоторых животных. Ветеринарная служба.
	1
	21.11
	
	21.11
	

	22
	Обобщающий урок по разделу: «Жилище»
	Работа с дидактическим материалом.
	1
	22.11
	
	27.11
	

	Раздел «Одежда и обувь» (8ч)

	23
	Уход за одеждой.
	Виды одежды, головных уборов и обуви. Стирка, глажение, чистка, починка. Чтение условных обозначений на этикетках по стирке белья. Ручная и машинная стирка изделий.
	1
	28.11
	
	28.11
	

	24
	Практическая работа: «Машинная стирка»
	Эксплуатация стиральной машины: подготовка одежды для стирки, средства для стирки, уход за стиральной машиной.
	1
	29.11
	
	4.12
	

	25
	Правила сушки белья из различных тканей.
	Приемы сушки одежды из хлопка, шерсти. Объяснения учителя, просмотр медиаматериалов по теме. Работа с учебником, с тетрадями.
	1
	5.12
	
	5.12
	

	26
	Утюг.
	Электробытовые приборы для глажения: виды утюгов, правила использования. Глажение изделий из различных видов тканей.
	1
	6.12
	
	11.12
	

	27
	Практическая работа: «Утюжка белья»
	Правила и приемы глажения белья, брюк, спортивной одежды. Правила и приемы глажения блузок и рубашек.
	1
	12.12
	
	12.12
	

	28
	Мелкий ремонт одежды.
	Правила пришивания пуговиц, крючков, петель, зашивание распоровшегося шва Продление срока службы одежды: штопка, наложение заплат.
	1
	13.12
	
	18.12
	

	29
	Практическая работа: «Зашивание распоровшегося шва»
	Правила и приемы мелкого ремонта одежды (распоровшегося шва). ТБ при работе с иглой.
	1
	19.12
	
	19.12
	

	30
	Обобщающий урок по разделу: «Одежда и обувь»
	Работа с дидактическим материалом.
	1
	20.12
	
	25.12
	

	Раздел «Питание» (18ч)

	31
	Рациональное питание.
	Значение питания в жизни человека. Влияние правильного питания на здоровье человека. Режим питания. Объяснения учителя, просмотр медиаматериалов по теме. Работа с учебником, с тетрадями.
	1
	26.12
	
	26.12
	

	32
	Виды продуктов питания.
	Разнообразие продуктов, составляющих рацион питания и их питательная ценность. Срок годности продуктов питания (условные обозначения на этикетках).
	1
	27.12
	
	9.01
	

	33
	Организация питания семьи.
	Первые, вторые и третьи блюда: виды, значение. Меню. Объяснения учителя, просмотр медиаматериалов по теме. Работа с тетрадями.
	1
	9.01
	
	15.01
	

	34
	Приготовление пищи.
	Место для приготовления пищи и его оборудование. Гигиена приготовления пищи. Прием пищи. 
	1
	10.01
	
	16.01
	

	35
	Кухонные принадлежности и инструменты.
	Виды, назначение. ТБ при работе на кухне.
	1
	16.01
	
	22.01
	

	36
	Электроприборы на кухне.
	Виды, назначение. ТБ при работе с электроприборами на кухне.
	1
	17.01
	
	23.01
	

	37
	Завтрак.
	Блюда для завтрака; горячий и холодный завтраки. Составление меню для завтрака. Отбор необходимых продуктов для приготовления завтрака. Стоимость и расчет продуктов для завтрака.
	1
	23.01
	
	29.01
	

	38
	Хлеб и хлебобулочные изделия.
	Виды хлебной продукции. Правила хранения хлебобулочных изделий. Вторичное использование черствого хлеба.
	1
	24.01
	
	30.01
	

	39
	Практическая работа: «Бутерброды»
	Бутерброды. Приготовление простых или сложных бутербродов или канапе.
	1
	30.01
	
	5.02
	

	40
	Молоко и молочные продукты
	Виды, правила хранения. Значение кипячения молока. Виды блюд, приготовляемых на основе молока (каши, молочный суп).
	1
	31.01
	
	6.02
	

	41
	Практическая работа: «Молочная каша»
	Приготовление молочной манной каши.
	1
	6.02
	
	12.02
	

	42
	Яйца, жиры.
	Виды жиров растительного и животного происхождения. Виды растительного масла (подсолнечное, оливковое, рапсовое). Правила хранения. Места для хранения жиров и яиц. Блюда из яиц (яйца отварные; яичница-глазунья).
	1
	7.02
	
	13.02
	

	43
	Практическая работа: «Блюда из яиц»
	Приготовление блюд из яиц: глазунья, яичница. Правила и приемы.
	1
	13.02
	
	19.02
	

	44
	Соль, сахар, пряности и приправы.
	Соль и ее значение для питания. Использование соли при приготовлении блюд. Сахар: его польза и вред. Виды пряностей и приправ. Хранение приправ и пряностей.
	1
	14.02
	
	20.02
	

	45
	Напитки для завтрака.
	Чай и кофе. Виды чая. Способы заварки чая. Виды кофе. Польза и негативные последствия чрезмерного употребления чая и кофе.
	1
	20.02
	
	26.02
	

	46
	Практическая работа: «Кофе»
	Правила и приемы варки кофе в турке.
	1
	21.02
	
	27.02
	

	47
	Посуда для завтрака.
	Сервировка стола для завтрака.
	1
	27.02
	
	4.03
	

	48
	Обобщающий урок по разделу: «Питание»
	Работа с дидактическим материалом.
	1
	28.02
	
	5.03
	

	Раздел «Транспорт» (3ч)

	49
	Транспорт.
	Виды транспорта и его назначение. Объяснения учителя, просмотр медиаматериалов по теме. Работа с учебником, с тетрадями.
	1
	5.03
	
	11.03
	

	50
	Пригородный транспорт.
	Виды: автобусы пригородного
сообщения, электрички. Стоимость проезда. Расписание.
	1
	6.03
	
	12.03
	

	51
	Правила дорожного движения.
	ПДД пешехода, велосипедиста, пассажира. Правила поведения в общественном транспорте.
	1
	12.03
	
	18.03
	

	Раздел «Средства связи» (4ч)

	52
	Основные средства связи.
	Почта, телефон, телевидение, радио, компьютер. Назначение, особенности использования. Объяснения учителя, просмотр медиаматериалов по теме. Работа с тетрадями.
	1
	13.03
	
	19.03
	

	53
	Почта.
	Работа почтового отделения связи "Почта России". Виды почтовых отправлений: письмо, бандероль, посылка.
	1
	19.03
	
	1.04
	

	54
	Письма.
	Деловые письма: заказное, с уведомлением. Порядок отправления писем различного вида. Стоимость пересылки.
	1
	20.03
	
	2.04
	

	55
	Обобщающий урок по разделам: «Транспорт», «Средства связи»
	Работа с дидактическим материалом.
	1
	2.04
	
	8.04
	

	Раздел «Диагностика знаний и умений» (1ч)

	56
	Промежуточная аттестация.
	Вводный инструктаж по выполнению тестовых работ. Работа с дидактическим материалом.
	1
	3.04
	
	9.04
	

	Раздел «Семья» (12ч)

	57
	Семья.
	Состав семьи. Распределение обязанностей в семье.
	1
	9.04
	
	15.04
	

	58
	Досуг и отдых.
	Понятия: досуг, отдых, свободное время, выходной, праздник. Объяснения учителя, просмотр медиаматериалов по теме. Работа с тетрадями.
	1
	10.04
	
	16.04
	

	59
	Семейный досуг.
	Виды досуга: чтение книг, просмотр телепередач, прогулки, правильная, рациональная организация досуга. 
	1
	16.04
	
	22.04
	

	60
	Практическая работа: «Составление списка любимых занятий»
	Любимые и нелюбимые занятия в свободное время.
	1
	17.04
	
	23.04
	

	61
	Досуг как источник получения новых знаний.
	Понятия: экскурсии, прогулки, посещения музеев, театров. Объяснения учителя, просмотр медиаматериалов по теме. Работа с тетрадями.
	1
	23.04
	
	29.04
	

	62
	Досуг как средство укрепления здоровья.
	Понятия: туристические походы; посещение спортивных секций. Объяснения учителя, просмотр медиаматериалов по теме. Работа с тетрадями.
	1
	24.04
	
	30.04
	

	63
	Хобби.
	Досуг как развитие постоянного интереса к какому-либо виду деятельности (коллекционирование чего-либо, фотография).
	1
	30.04
	
	6.05
	

	64
	Развлечения.
	Виды развлечений: прогулка, дискотека, слушание музыки, настольные игры.
	1
	7.05
	
	7.05
	

	65
	Практическая работа: «Самостоятельное планирование досуговой деятельности».
	Режим дня: работа и отдых.
	1
	8.05
	
	13.05
	

	66
	Практическая работа: «Планирование отдыха для членов семьи».
	Составление плана отдыха с семьей на выходных.
	1
	14.05
	
	14.05
	

	67
	Обобщающий урок по разделу: «Семья»
	Работа с дидактическим материалом.
	1
	15.05
	
	20.05
	

	68
	Повторение.
	Повторение и обобщение изученного материала.
	1
	21.05
	
	21.05
	

	69
	Повторение.
	Повторение и обобщение изученного материала.
	1
	22.05
	
	
	


УЧЕБНО – МЕТОДИЧЕСКОЕ И МАТЕРИАЛЬНО – ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ

Учебно – методическое обеспечение

1. Воронкова В.В., Казакова С.А, Социально-бытовая ориентировка учащихся 5-9 классов специальной (коррекционной) общеобразовательной школе VIII вида. М., ВЛАДОС, 2006
2.  Львова С.А., Практический материал к урокам социально-бытовой ориентировки в специальной (коррекционной) школе VIII вида. - М., ВЛАДОС, 2005
3.  Стариченко Т.Н. Формирование экономико-бытовых знаний и умений у старшеклассников вспомогательной школы. Учебно-методическое пособие для студентов педвузов и учителей вспомогательных школ. - Екатеринбург, 1996
4.  Субчева В.П. Социально-бытовая ориентировка. Методическое пособие 5-9 классы. - М., ВЛАДОС,2012
Учебник

1. Основы социальной жизни: 6-й класс: учебник для общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные основные общеобразовательные  программы/С.В. Комарова, Е.Л. Александрова. – Москва: Просвещение, 2023. – 79, [1]с.: с ил. – ISBN 978-5-09-099995-3.
Технические средства 
1. Мультимедийный проектор;
2.  Персональный ноутбук;
3. Интерактивная доска;
4. МФУ
Учебно – практическое оборудование
1. Электроплита

 2.Микроволновая печь

 3.Блендер
 4.Холодильник

 5. Чайник электрический

 6. Стиральная машина
 7. Утюг электрический
Лист корректировки рабочей программы

	Название раздела, темы
	Дата проведения 
по плану
	Причина корректировки
	Корректирующие мероприятия
	Дата проведения 
по факту
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